
Livskunst er å flytte oppmerksomheten 

fra prestasjon til skapelse!

I januar følger vi opp med nytt kurs med tema: 

Hva er min livsoppgave og hvordan kan jeg gjøre den

til virkelighet?

Dette kurset vil gi deg innsikt i hva som er din livsopp-

gave og introdusere deg for verktøy du trenger når du

gjør drømmer til virkelighet .

Vi ønsker deg velkommen til nok et magisk og ut ford -

rende kurs i Oslo, 28.-30. januar 2010. 

Ingen blir gammel av å ha levd noen år,

vi blir gamle når vi gir slipp på våre idealer. 

Årene etterlater seg rynker i ansiktet,

men sjelen visner når begeistringen tar slutt. 

Cicero

Er du begeistret over å være deg?

Beste hilsen 

Gro-Helen Tørum og Mariann Marthinussen

Invitasjon til 
LifeArt Academy-kurs

Gro-Helen Tørum

Gro-Helen er sjaman også kjent fra TV programmene

”Åndenes Makt” og ”Studio FEM”. Gro-Helen har over

20 års erfaring fra norsk næringsliv med hovedvekt

på organisasjonsutvikling/HR. Hun er i dag Partner

og grunnlegger av LifeArt Academy hvor hun fokuserer

på spiritualitet i næringslivet.

Mariann Marthinussen

Mariann har bakgrunn fra 16 år i internasjonalt nærings - 

liv fra både konsulent og olje- og gass bransjen. Hun er

utdannet psykosynteseterapeut og coach fra Huma-

Nova. Mariann er i dag Partner og daglig leder i LifeArt

Academy hvor hun jobber med mennesker i utvikling i

form av coaching og terapi med fokus på individets

behov for høyere bevissthet.

Kursholdere–hvem er vi?
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Dette sier tidligere kursdeltakere om kurset: 

Mennesket består av kropp, sjel og ånd. Vi er
rasjonelle og emosjonelle. Det er viktig å være
i balanse for å håndtere livets arenaer. Kurset
på LifeArt Academy var er steg på veien for å
se meg selv i et klarere lys og håndtere livet
enda bedre. Både privat og på jobb!

Elin

Jeg føler en enorm ro og oversikt over eget liv
etter LifeArt Academy kurset. Jeg tror vi alle
trenger å  stoppe opp i vårt eget liv og evaluere
status. Varme anbefalinger fra en stor fan! 

Nina Lorgen Flemmen

Program

Torsdag 28. januar 2010  (17-21:00)

Introduksjon

> Hva er åndelighet?

> Finnes det en større mening i det å være menneske?

> Er jeg her alene eller er det noe her som hjelper meg?

> Ny og gammel energi 

Hvem er jeg? 

> Er jeg et åndelig menneske?

> Observerer andre noe ved meg som jeg selv ikke ser?

Fredag 29. januar 2010  (10-18:00)

Hvordan kan jeg ta ansvar for mitt eget liv?

> Hva er min visjon?

> Hva drømmer jeg om?

> Er jeg et resultat av mine omgivelser eller er 

omgivelsene et resultat av meg ?

Lørdag 30. januar 2010 (10-16:00)

Hva er min livsoppgave og hvordan kan jeg forvalte den?

> Hvordan tolker jeg tegn?

> Hva er høyere bevissthet?

> Med hvilken ansats tar jeg mine valg?

Praktisk informasjon

Hvor og når?

Dato: 28. januar (kl. 17.00)

til 30. januar (kl. 16.00)

Sted: Oslo 

Pris: NOK 4950,- inkl. et lett måltid torsdag, 

samt lunsj fredag og lørdag

Påmelding: mariann@lifeartacademy.com

Frist: Mandag 11. januar 2010

Påmelding er bindende og faktura må betales før kurs-

start. 

En numerologisk rapport vil bli utarbeidet i forkant av

kurset. Vi trenger derfor ditt fulle navn i dag og ditt

fødselsnavn/døpenavn (for- og etternavn), din fødsels-

dato og et portrettfoto snarest mulig etter påmelding.

OBS: 

Fra du melder deg på observer dine nattlige drømmer.

Disse vil kunne brukes i løpet av kurset. Ta med deg

notatblokk og notater ved kursstart. 

Vi anbefaler lette og komfortable klær til å bevege seg

i på kurset. 


